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Dnia 22.02.2024 roku
uczniowie klasy Il mieli mozliwos¢ uczestniczy¢ w warsztatach w trakcie,
ktorych szukali odpowiedzi na pytanie, co to jest zdrowie psychiczne i jako o
nie zadbac. Dzieci dowiedziaty sie, ze kazdy cztowiek moze by¢ delikatny, jak
kwiat i tatwo go skrzywdzi¢ np. przykrym stowem lub ztym czynem. Uczniowie
nauczyli sie jak rozpoznawacd i nazywac emocje, ktore towarzysza im kazdego
dnia, oceniali dobre i zte zachowanie, a takze zrozumieli, do kogo mozna
zwrocic sie o pomoc oraz co moze by¢ lekarstwem na smutek i przygnebienie.
Wystuchali takze pieknej bajki terapeutycznej pt: ,Jestes w sam raz”, ktéra
uswiadomita, im, ze kazdy z nich jest wyjatkowy i tak samo wazny.
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