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Strefa to jakis obszar, a komfort kojarzy sie z bezpieczenstwem. O tym jak
wazne jest srodowisko fizyczne szkoty (wyglad budynku, szkolne korytarze,
klasy, estetyka wnetrz itp.) rozmawiali uczniowie klasy VIl i VIII z
psychologiem szkolnym, realizujac zadanie wrzesniowe w ramach projektu
»Szkota Pozytywnego Myslenia”. Uczniowie analizowali kazdy zakatek szkoty
za pomoca metafory przestrzeni. Efektem koncowym zajec byto
zaprojektowanie strefy komfortu, czyli miejsca gdzie uczniowie mogliby
spotkac sie ze soba, odetchnad, zrelaksowac sie, porozmawiac w ciszy i
spokoju, wymienic sie swoimi pomystami, posmiac sie lub pozartowaé, poczud
sie, ze sg czescia grupy. Pani dyrektor M. Szczepaniak pozytywnie
zaopiniowata propozycje uczniéow, majac swiadomos¢, jak otoczenie wptywa na
zdrowie psychiczne i emocjonalne uczniow. Miejmy nadzieje, ze niedtugo
bedziemy mogli zaprezentowac nie tylko projekty, ale zdjecia z naszej strefy
komfortu.
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