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Zdrowa sniadaniowka
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W dniu 09.10.2024r. w naszej szkole odbyta sie pierwsza odstona akcji
»Zdrowa sniadaniéwka", promujacej zdrowy styl odzywiania, majaca na celu
uswiadomienie uczniom istnienia bogactwa produktow spozywczych
posiadajacych o wiele wieksze wartosci odzywcze niz stodkie przekaski i
napoje.

Zadaniem uczniéw byto przyniesienie w tym dniu zdrowego sniadania, bez
batonikéw, cukierkéw, drozdzéwek, stodkich sokow czy napojéw gazowanych.
Jak mozna zobaczy¢ na zdjeciach uczniowie spisali sie na medal, krélowato
ciemne pieczywo, warzywa, owoce, woda. Zaskoczeni zostalisSmy tez zelkami,
ktore zrobione byty z ..... pomaranczy, co swiadczy o tym, ze zdrowe przekaski
moga z powodzeniem zastapi¢ niezdrowa zywnosc.

Dziekujemy uczniom i rodzicom za zaangazowanie w przygotowanie zdrowych
sniadan i ksztattowanie dobrych nawykow zywieniowych.
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