
Szkoła Podstawowa im. H. Ch. Andersena

Pierwsza pomoc – jesteśmy
przeszkoleni

Opublikowano: 23 października 2024

Zaktualizowano: 15 października 2026

KAŻDY Z NAS MOŻE URATOWAĆ KIEDYŚ
CZYJEŚ ŻYCIE… Nasi uczniowie  są już w tym temacie prawie ekspertami.  Dziś
odbyły się warsztaty z zakresu UDZIELANIA PIERWSZEJ POMOCY, które
prowadziła Pani Aneta, wykwalifikowana ekspertka i  szkoleniowiec.
 Uczniowie mieli możliwość przećwiczenia resuscytacji krążeniowo-oddechowej
na fantomach, a  na swoich kolegach i koleżankach  ułożenie pacjenta w
pozycji bocznej bezpiecznej. Dowiedzieliśmy się też, jakie niebezpieczeństwa
mogą czyhać na osoby ratujące poszkodowanych oraz jak korzystać z
urządzenia AED i gdzie je możemy znaleźć. Mniejsze i większe dzieci już
wiedzą, na czym polega ich rola w sytuacji, kiedy trzeba komuś pomóc. Były to
bardzo aktywne, ważne dla życia i zdrowia warsztaty.   
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