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Zdrowie psychiczne w naszej szkole
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W trosce o dobrostan naszych uczniow w
naszej szkole w miesiacu pazdzierniku zostaty zorganizowane warsztaty o
zdrowiu psychicznym oraz lekcje w klasach I-l1ll na temat emocji i sposobu
radzenia sobie z nimi. Celem tych spotkan jest wspieranie uczniéw w
utrzymywaniu dobrej kondycji psychicznej. Z tej okazji uczniowie przygotowali
plakaty informacyjne oraz podejmowali refleksje, jak dbac o siebie i relacje z
innymi, aby mie¢ dobre samopoczucie. Gry i ¢wiczenia grupowe ucza
wspotpracy, empatii oraz skutecznego rozwigzywania konfliktow. Dbanie o
zdrowie psychiczne naszych uczniow stawiamy na najwyzszym miejscu
oferujac pomoc specjalistéow, wychowawcow i oséb, ktore darza sympatia.
Usmiechajmy sie wiecej, méwmy mite stowa, badZzmy otwarci na siebie, a
zdrowie... nie tylko psychiczne, samo do nas przyjdzie!!
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