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W dniach 10
– 14 marca w naszej szkole uczniowie klas 1-8 obchodzili Światowy Tydzień
Mózgu, którego celem było zwiększenie świadomości na temat funkcjonowania
ludzkiego mózgu oraz znaczenia zdrowego stylu życia w utrzymaniu
sprawności umysłowej Wydarzenie miało charakter edukacyjny i interaktywny,
było częścią ogólnopolskiej inicjatywy promującej edukację o neurologii,
psychologii i neurobiologii. Już pierwszego dnia uczniowie mieli możliwość
poznać ciekawostki związane z funkcjonowaniem mózgu. Zostały one
umieszone na gazetce szkolnej. W kolejnych dniach odbyły się zajęcia
warsztatowe prowadzone przez psychologa i pedagoga specjalnego w trakcie,
których uczniowie dowiedzieli się jak zbudowany jest mózg, jak ważną rolę
pełnią poszczególne jego części oraz jak dbać o prawidłowy rozwój mózgu i
wpływać na jego sprawność. Uczniowie wykonali plakaty, które zawisły na
szkolnych korytarzach. Ponadto chętni uczniowie wzięli udział w rozgrywkach,
podczas których mieli okazję spróbować swoich sił w rozwiązywaniu różnych
zagadek logicznych i ćwiczeń stymulujących pracę mózgu. Wszyscy zostali



nagrodzeni dyplomami oraz upominkami. Dodatkowo został ogłoszony konkurs
-„Twój MÓZG – Twoja MOC” – Lapbook pełen wiedzy i zdrowia, którego wyniki
zostaną ogłoszone podczas uroczystości z okazji Pierwszego Dnia Wiosny.
Tydzień Mózgu okazał się doskonałą okazją do rozwijania ciekawości naukowej
uczniów oraz budowania świadomości na temat znaczenia zdrowia mózgu i
jego roli w codziennym życiu.
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