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W dniach 10
- 14 marca w naszej szkole uczniowie klas 1-8 obchodzili Swiatowy Tydzien
Moézgu, ktorego celem byto zwiekszenie Swiadomosci na temat funkcjonowania
ludzkiego mézgu oraz znaczenia zdrowego stylu zycia w utrzymaniu
sprawnosci umystowej Wydarzenie miato charakter edukacyjny i interaktywny,
byto czescia ogdlnopolskiej inicjatywy promujacej edukacje o neurologii,
psychologii i neurobiologii. Juz pierwszego dnia uczniowie mieli mozliwos¢
poznac ciekawostki zwigzane z funkcjonowaniem moézgu. Zostaty one
umieszone na gazetce szkolnej. W kolejnych dniach odbyly sie zajecia
warsztatowe prowadzone przez psychologa i pedagoga specjalnego w trakcie,
ktorych uczniowie dowiedzieli sie jak zbudowany jest mézg, jak wazna role
petnia poszczegdlne jego czesci oraz jak dbad o prawidtowy rozwdéj moézgu i
wptywac na jego sprawnosc. Uczniowie wykonali plakaty, ktére zawisty na
szkolnych korytarzach. Ponadto chetni uczniowie wzieli udziat w rozgrywkach,
podczas ktérych mieli okazje sprobowac swoich sit w rozwiazywaniu réznych
zagadek logicznych i ¢wiczen stymulujacych prace mézgu. Wszyscy zostali



nagrodzeni dyplomami oraz upominkami. Dodatkowo zostat ogtoszony konkurs
-,Twéj MOZG - Twoja MOC” - Lapbook peten wiedzy i zdrowia, ktérego wyniki
zostana ogtoszone podczas uroczystosci z okazji Pierwszego Dnia Wiosny.
Tydzien Mézgu okazat sie doskonata okazja do rozwijania ciekawosci naukowej
uczniéw oraz budowania swiadomosci na temat znaczenia zdrowia mézgu i
jego roli w codziennym zyciu.
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