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W e wtorek 27.05. uczniowie klas IV - VIIl uczestniczyli w warsztatach, ktdére
przeprowadzita Pani Ela - pielegniarka szkolna. Celem spotkan byto
zwiekszenie swiadomosci mtodziezy na temat niebezpieczenstw wynikajacych
z kontaktu z substancjami psychoaktywnymi oraz wzmocnienie postaw
asertywnych. Omdéwiono zagrozenia zwigzane z nikotyna, alkoholem,
dopalaczami i narkotykami, przedstawiajac podstawowe informacje o
fizycznych i psychicznych konsekwencjach ich stosowania. Kilkakrotnie
uczniowie ustyszeli, ze uzywki nie sa rozwiagzaniem problemow ani sposobem
na nude, a ich stosowanie wiaze sie z powaznymi konsekwencjami
zdrowotnymi i spotecznymi. W wolnym czasie warto m.in. aktywnie spedzac
czas, rozwijac¢ swoje pasje i zainteresowania.
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