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Z inicjatywy psychologa szkolnego w naszej szkole odbyt sie Tydzien Zdrowia
Psychicznego, podczas ktorego uczniowie klas 1-5 uczestniczyli w specjalnych
zajeciach wychowawczych poswieconych emocjom i dbaniu o dobre
samopoczucie. Dzieci rozmawiaty o tym, co to znaczy by¢ zdrowym
psychicznie, uczyty sie rozpoznawac emocje, méwic o tym, co czuja, a takze jak
wspierac innych. Podczas zajec stworzyty "Drzewa dobrych mysli" z
serduszkami wsparcia - z mitymi stowami i pozytywnymi hastami, ktdre trafity
na wspodlne klasowe plakaty i zostaty wyeksponowane na dolnym korytarzu.
Odbyto sie rowniez wspolne czytanie bajek terapeutycznych o emocjach,
odwadze i pomaganiu innym - uczniowie rozmawiali o przezyciach bohaterow i
sposobach radzenia sobie w trudnych sytuacjach. Duzo radosci przyniosta
rowniez zabawa w kalambury, podczas ktoérej dzieci pokazywaty i
rozpoznawaty rézne emocje, uczac sie je lepiej rozumiec¢. W klasach 6-8
psycholog szkolny przeprowadzit warsztaty na temat zdrowia psychicznego.
Uczniowie stworzyli plakaty o tym, jak dbac o siebie, jak rozmawiac o
emocjach i gdzie szuka¢ pomocy. Powstata takze "Tablica pozytywnych mysli",
a na korytarzach zawisty karteczki zrywki z pozytywnymi afirmacjami dla
uczniow.

Motto tygodnia:

"Zdrowie psychiczne to umiejetnosc¢ bycia dobrym dla siebie i innych kazdego
dnia.”

Zrédto: https://spjawidz.pl/archiwa/20362

Wygenerowano: 2026-10-29 08:08 CET


https://spjawidz.pl/archiwa/20362

