Szkota Podstawowa im. H. Ch. Andersena

Dzien Warzyw i Owocow

Opublikowano: 18 pazdziernika 2025

Zaktualizowano: 15 pazdziernika 2026

W piatek 17-ego odbytly sie réznorodne akcje poswiecone owocom i
warzywom - byto kolorowo, zdrowo i bardzo kreatywnie! Najmtodsi
uczestniczyli w warsztatach plastycznych, tworzac swoje ,,zdrowe talerze”
petne witamin. Uczniowie klas 1 i 2 bawili sie podczas warsztatow
sensorycznych, przygotowujac gniotki z ciastoliny w barwach warzyw i
owocow, a trzecioklasisci stworzyli przepiekne, owocowe obrazki z koralikow
Hama. Przedszkolaki oraz uczniowie klas 1-3 przygotowywali takze pyszne,
witaminowe szasztyki z owocow i warzyw, ktore z apetytem pozniej zjedli.
"Mali odkrywcy" wyciskali sok witaminowy, ktéry z radoscia wypili. Natomiast
uczniowie klas 4-8 wykazali sie kulinarna kreatywnoscia - wspoélnie
przygotowali wielowarzywna satatke, a potem z apetytem sie nia zajadali. Nie
zabrakto tez rozmoéw o tym, jak wazne sa owoce i warzywa w codziennym
odzywianiu.

Podczas tego dnia wreczono réwniez dyplomy i upominki wszystkim
uczestnikom szkolnego konkursu na najsmieszniejsza dynie. Pomysty super!
To byt dzien peten usmiechu, wspotpracy i zdrowych inspiracji!
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