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zieci z oddziatu przedszkolnego obchodzity ,,Owocowy dzien”. Gtéwnym celem zajec
byto wyrabianie nawykéw prozdrowotnych dzieci poprzez zachecanie ich do
systematycznego spozywania owocéw. Przedszkolaki zapoznaty sie z owocami
krajowymi i egzotycznymi. Rozpoznawaty owoce po ksztatcie, zapachu, kolorze.
Ogladaty je w przekroju, dowiadywaty sie po co sg pestki w owocach. Najwiekszg
atrakcjg byto wspdlne przygotowanie owocowych smakotykdéw. Starszaki ,Wiewiérki” z
pomoca wychowawczyni przygotowaty pyszny owocowy sok. Pomagaty w myciu
owocow, obieraniu, dzieleniu na kawatki. Mtodsze dzieci ,Misie” wykonaty smaczne
owocowe szasztyki. Samodzielnie nadziewaty pokrojone owoce na patyczki. Dzieciom
bardzo podobaty sie owocowe zajecia , oczywiscie najprzyjemniejsza byta degustacja.
Soki i szasztyki owocowe byty pyszne i bardzo zdrowe. Przedszkolaki wiedza zeby by¢
zdrowym, trzeba jeS¢ owoce bo to naturalne witaminki dla chtopczyka i dziewczynki.
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